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Motivationen:

A schnell etwas Frisches & Gesundes fiir die

Familie auf den Tisch bringen
A Stress im Alltag reduzieren
A Planung vereinfachen

A ausgewogene Ernahrung fur Kinder
sicherstellen

Herausforderungen

A Zeitmangel
A Einkauf oft mihsam und zeitaufwandig

A wenig Energie am Abend
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A ausgewogene Ernahrung trotz stressigem Job
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